
Reiselivsundersøkelse 2026



Hva har vi sett på?

• Planlegging av sommerferien

• Drivere og barrierer

• Assosiasjoner til reiseaktører

• Verdensbildet

• Sommerferiebudsjett



Metode

• Representativt utvalg 18+

• Antall 1 014 resondenter

• Gjennomført begynnelsen av april, 
2026

• Opinion, Norstatpanelet



Planlegging av 
sommerferien



skal ha sommerferie i år

N=1014



Ja, allerede bestilt
20 %

Ja, under 
planlegging

36 %

Nei, ikke startet 
riktig ennå

36 %

Skal ikke ha 
sommerferie

8 %

Har du begynt å planlegge sommerferien i år?

N=1014



Flest sier de vurderer Norgesferie i 2026

N=1014



36%

34%

32%

31%

22%

17%

15%

14%

11%

11%

10%

3%

3%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

Norgesferie

Besøke familie eller venner

Utenlandsferie

Hytteferie

Bilferie / roadtrip

Sol- og badeferie

Storbyferie

Aktiv ferie (f.eks. sykkel, fottur, trening)

Camping / glamping

Rundreise / opplevelsestur

Eventbasert ferie (festival, idrett, konserter)

Cruise

Velvære/spa/helse

Hvilke typer ferier vurderer du for sommeren 2026?

N=933



Nesten 200 000 sier det er 
sannsynlig at de reiser til USA i 

forbindelse med fotball VM i 
sommer 

N=1014



344 000 tror på semifinale eller 
finale 

N=1014



tror vi vinner finalen!!!

N=1014



Gode opplevelser/aktiviteter er  viktigst



50% 50%
45% 43%

27% 23% 23% 23% 23%
17%

11% 8% 5%
0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

Hva er viktigst for deg når du skal planlegge sommerferie

N= 933



Hvordan påvirker verdier ferievalg?



85%

51%

44%

30%

9%

2%

-5%

-10%

-20% 0% 20% 40% 60% 80%

Jeg velger reisemål etter personlige interesser og verdier

Jeg foretrekker rolige, mindre kjente steder fremfor populære
turistdestinasjoner

Jeg prøver gjerne nye eller ukjente reisemål for en mer unik
opplevelse

Reiser må føles meningsfulle, ikke bare avslappende

Jeg foretrekker mange rimeligere turer fremfor færre lange

Jeg liker reiser som kombinerer ferie og fysisk aktivitet/trening

Jeg er åpen for å bruke kunstig intelligens (f.eks. Chatboter) til
reiseinspirasjon eller planlegging

Store arrangementer (sport, kultur, festivaler) kan påvirke hvor
og når jeg reiser

Netscore (enig-uenig) Hvor enig eller uenig er du i følgende utsagn?

Score 100 betyrat alle er enig. Score -100 betyr at alle er uenig. Score 0 betyr like mange er enig som uenig.N=1014



De fleste foretrekker å sette sammen reisen 
selv



51%

11%

8%

5%

1%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Setter sammen reisen selv (bestiller fly, hotell og
aktiviteter separat)

Gjennom pakkereisearrangør (f.eks. Apollo, Ving,
TUI)

En kombinasjon av pakkereise og egenkomponert

Bestiller pakkereiser via nettsider som f.eks
Expedia/Booking.com/Hotels.com

Bestille via KI (kunstig intelligens)

Hvordan planlegger du å bestille årets sommerferie?

N=933



sier det er  
sannsynlig at de 
kan vurdere en 

pakkereise 
i 2026

N=933

Ving
19 %

TUI
16 %

Apollo
13 %

Restplass.no
8 %

Finn Reise
8 %

Feriepakker via 
Expedia / 
Booking / 

Hotels.com eller 
lignende

7 %

Charter via 
flyselskap 
(f.eks. SAS 
Holidays, 

Norwegian 
Holidays)

4 %

Ticket 
Reisebyrå

3 %

Solfaktor
1 %

Detur 
Norge
1 %

Escape 
Travel
1 %

Nazar
1 %

Kilroy
1 %

Vet ikke
17 %

Aktører vurdert for booking av sommerferie





"Sol og bad" er 
det mest 

fremtredende folk 
forbinder med 
reiseaktørene



De som kjenner merkevaren 
svarer dette:





er viktigst ved valg av hotell



64%
53%

37% 37%
30% 27%

20% 20% 16% 15% 13% 11% 9% 5% 5% 3%
0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

Sett at du skal velge å booke et hotellopphold, hva vil være de viktigste årsakene til å velge dette hotellet?, 
max 5 svar





sier de planlegger bilferie/roadtrip i 
sommer



planlegger bilferie/roadtrip og 
Norgesferie



oppgir at bilferie i Europa er aktuelt

N=933





sier det er  
sannsynlig at de vil 

velge en fergerute til 
Europa

N=933



Vil vurdere minicruise

N=933



N=593

Svarer Nei 



N=593

47%

17%
15%

11% 11%
7% 6% 6% 5% 4% 3% 3% 2%

0%

5%

10%

15%

20%

25%

30%

35%

40%

45%

50%

Jeg foretrekker
andre

ferieformer

Manglende tid
/ passer ikke

inn i
ferieplanene

Pris i forhold til
hva man får

Jeg blir lett
sjøsyk

Negative 
assosiasjoner 
(f.eks. “harry”, 

lav kvalitet, 
ikke min stil)

Opplevelsen 
av “type andre 
gjester” passer 
ikke for meg

Miljøhensyn Jeg kjenner
ikke godt nok
til produktene

Reiser
vanligvis ikke

på ferie til
utlandet

Usikker på
komfort / lugar

Jeg oppfatter
det som lite

fleksibelt

Jeg er
klaustrofobisk
/ liker ikke små

rom

Jeg har hatt
negative

erfaringer
tidligere

Hovedårsak til ikke å vurdere..



N=933

Det er forskjell på assosiasjoner

N=1014



Hva skiller radiolytterne fra 
andre?

• Mer opptatt av sikkerhet
• 10% poeng flere

• Flere vurderer bilferie/roadtrip
• 6%-poeng flere

• Flere sier det er svært sannsynlig at 
de velger pakkereiser 
• 10%-poeng flere 



Verdenssituasjonen



P4-nyhetene



Mer opptatt 
av sikkerhet

Ja, mye mer 
enn før
18 %

Ja, blitt mer 
forsiktig

37 %

Nei, omtrent 
som før

42 %

Bryr meg ikke
3 %

Har du blitt mer opptatt av sikkerhet når du 
velger ferie-/reisedestinasjon?



1 av 5 har endret 
eller  vurderer å 

endre 
sommerferie-

planene

6%

14%

49%

31%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Ja, har allerede endret
planen

Ja, vurderer

Nei, men følger med på
nyhetsbildet.

Nei, det vil uansett ikke
påvirke mine ferieplaner

Har du vurdert å endre på årets sommerferie-
planer på grunn av verdenssituasjonen?



Vi velger 
tryggere 
reisemål

34%

28%

25%

19%

16%

16%

7%

6%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

Velger ferie i Norge fremfor utlandet

Har ikke bestemt meg ennå

Velger et reisemål som oppleves
som tryggere

Endrer reisemål (til et annet land /
område)

Velger en rimeligere ferie

Reiser kortere enn planlagt

Utsetter reisen til et senere
tidspunkt

Avlyser ferieplaner helt

Hvilke endringer har du gjort eller vurderer du å 
gjøre i sommerferieplanene dine?



Vi ønsker mer 
fleksible 

løsninger.

11%
16%

30%

43%

0%

5%

10%

15%

20%

25%

30%

35%

40%

45%

50%

Vet ikke Lite sannsynlig
(Svart 1-2)

Verken eller Sannsynlig (Svart
4-5)

N=933



Mindre aktuelle reisemål

85%

58%

43%

41%

36%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

Midtøsten (f.eks. De forente arabiske emirater,
Israel, Jordan)

Nord-Amerika (USA, Canada og Mexico)

Nord-Afrika (f.eks. Egypt, Marokko, Tunisia)

Sentral-Afrika (f.eks. Kongo, Kamerun, Tsjad)

Sør-Asia (f.eks. India, Sri Lanka, Pakistan)



Ikke så mange kjenner 

sine



Svært godt
2 %

Ganske godt
19 %

Har hørt om det, 
men kjenner 

ikke innholdet
34 %

Kjenner ikke til 
Pakkereiseloven

45 %

Total %

Pakkereiseloven

N=1014



Svært godt
5 %

Ganske godt
35 %

Har hørt om det, 
men kjenner 

ikke innholdet
36 %

Kjenner ikke til 
Pakkereiseloven

24 %

Total %

av de som vurderer 
pakkereiser 

kjenner til 
Pakkereiseloven

Vurderer
pakkereiser

n=201



Svært godt
1 %

Ganske godt
13 %

Har hørt om det, 
men kjenner 

ikke innholdet
34 %

Kjenner ikke til 
Pakkereiseloven

52 %

Total %

N=539

Kun

av de som ikke 
vurderer 

pakkereiser kjenner 
til Pakkereiseloven

Vurderer ikke
pakkereiser



Over

tror sommerferiebudsjettet blir det samme 
eller litt høyere enn i fjor

N=1014



«Reiselysten er der –men vi er mer trygghetssøkende»
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